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PERSPEKTIVE

Bildung eV.

Bis zur Neubesetzung der Stelle des Kochs werden wir von dem Caterer Lehmanns beliefert!

Speiseplan KW31 27.07.2026 bis 31.07.2026

Montag

£ e

Heute gibt es

ges

Vegetarische Alternative: Gemiisenuggets (1)
Sup-Saure-Sofse

Bio-Reis

Chicken Nuggets ( a1,3)

Fiir ein allergikergeeignetes/veganes Gericht ist gesorgt.

frisch zubereitet: Salatbar/Rohkost

oo,

Dienstag Heute bieten wir an...
* Kaiserschmarrn (10, A, M, C, G)
% W mit Bio-Apfelmark
Fiir ein allergikergeeignetes/ veganes Gericht ist gesorgt.
frisch zubereitet: Salatbar/Rohkost
Mittwoch Ausflug zum Briickenkopfpark
%% W * Wir bestellen vor Ort Pommes mit Mayo und. Ketchup
Donnerstag Heute bieten wir an

53

Fiir ein allergikergeeignetes/veganes Gericht ist gesorgt.

Kartoffeltasche 4 a1, 6)

Blumemkohl cremig @,

frisch zubereitet: Salatbar/Rohkost

Freitag

B
s

Heute gibt es...

Bio.Nudeln a1
Geriebener Gouda. (G)
Bio-Tomatensofe

Fiir ein allergikergeeignetes/ veganes Gericht ist gesorgt.

frisch zubereitet: Salatbar/Rohkost

Die Listen der Allergene und Zusatzstoffe befinden sich auf den nachsten Seiten.

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an das Kiichenpersonal.
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Legende der Allergene unserer Frischkiiche:
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PERSPEKTIVE

Bildung eV.

ALLERGENE
A Glutenhaltiges Getreide H Schalenfriichte (=Niisse)
M | Weizen H1 Mandeln
A2 [Reggen H2 | Haselnusse
A3 | Gerste H3 Walniisse
A4 | Hafer H4 Kaschuniisse
A5 | Dinkel H5 Pecanniisse
A6 | Kamut (oder Hybridstamme) Ho Paraniisse
B Krebstiere H? Pistazien
C Eier H8 Macadamia~/Queenslandniisse
D | Fische | Sellerie
E Erdniisse K Senf
F Soja. L Sesam
G Milch M Schwefeldioxid und Sulfite
N Lupinen
0 Weichtiere
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Legende der Zusatzstoffe unserer Frischkiiche:
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ZUSATZSTOFFE
Code | Kennzeichnungselement
1 ‘mit Farbstoff” E 100 - E 180
. . ¥ E200-E 219, E 230 - E 235, E239,E 242, E 249 - E
2 mit ISOYISQI’VL?YU.I’}QSStOff 252,
oder "konserviert E 280 - £285, EM05
3 ‘mit Antioxidationsmittel” E 310-E 321
4 "mit Geschmacksverstarker” | E 620 - E 640
5 "mit Phosphat" E 338 - E 341, E 450 - E 452 (bei Fleischerzeugnissen)
8 "geschwarzt’ Eisensalze E 579, E 585
g "qeschwefelt” Schwefeldioxid/Sulfite
geschwefe E 220 - E 228 ab 10 mg/kgq oder 10 ml/l
E 950 - E 959
"mit Siifungsmittel(n)’ E 420, E 421, E 953 - E 967
Bei Verwendung von Zuckeraustauschstoffen und/oder
10 bzw. Sufungsmitteln;
- bei Aspartam (E 951) zusatzlich:
"mit einer Zuckerart und ‘enthalt eine Phenylalaninguelle
Sufungsmitteln” - bei E 420, E 424, E 953, E 965 - E 967 > 100g/kg:
"kann bei iibbermafigem Verzehr abfithrend wirken’
11 "coffeinhaltig’ bei Erfrischungsgetranken
12 “chininhaltig’ bei Bittergetranken
. . Stoffe zur Oberflachenbehandlun
13 | ‘gewachst ol ~E S0 E o Eon ’
14 -}(E{L:;;::figf.,d bei Zitrusfriichten
. . | bei Verwendung von Chlorprophan, Imazalin,
S s s Thiabendazol gur HaLtbarEeLtSverlangemng
"bestrahlt” oder "mit
16 tonisierenden Strahlen
behandelt”
TIERARTEN
SCH | Schwein z. B. Gelatine
RI Rind z. B. Gelatine, Casein, Molke
HU Huhn
LA Lamm




